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En quoi I'accompagnement de l'infirmier-ére
peut-il influencer I’adaptation de I’enfant d’age scolaire dont un
parent est atteint de cancer ?

Résumé

Objectifs : Les objectifs de cette revue de la littérature sont d’évaluer les conséquences que
peut avoir le cancer d’un parent sur ses enfants, investiguer comment ces derniers s’adaptent a

la situation et en quoi I’infirmiére peut les aider a y faire face.

Méthodologie : Trois bases de données ont été consultées : CINAHL, Medline et Pubmed. La
recherche documentaire a permis de répertorier 115 articles publiés entre 2001 et 2011. Parmi
ceux-ci, 9 ont été inclus pour la revue de littérature. Tous étudient des situations d’enfants

d’age scolaire dont un parent est malade du cancer.

Résultats : Les enfants ont de nombreuses représentations sur le cancer, parfois erronées, et
manqguent d’informations a ce sujet. Afin de faire face au stress engendré par la maladie de
leur parent, ils mettent en place des stratégies d’adaptation variées. Le soutien social recu par
les familles varie en fonction des études et il a parfois été ressenti comme aidant. Finalement,
il ressort des résultats que I’infirmiere a un grand réle a jouer dans I’information des parents

et des enfants qui traversent cette situation.

Perspectives : Des ressources variées sont disponibles pour les enfants dont un parent est
atteint de cancer. Il est du réle de I’infirmiere de les connaitre et de les conseiller. De plus
amples recherches doivent étre faites dans le but de connaitre I’existence, le besoin et la

demande d’un accompagnement infirmier de ces enfants.
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